SAUNAGUS V. JOHAN

Til daglig studerer jeg pa VIA i Horsens, og gennem de seneste ar har jeg faet stor
interesse for sauna, aeteriske olier og vinterbadning. Jeg har i den forbindelse taget et
gusmesterkursus og arbejdet lidt som gusmester. Jeg elsker isaer falelsen, man far, nar
varmen rigtigt far lov at arbejde, og man bagefter bliver kalet ned i vandet. Den
kontrast giver for mig et godt sus i kroppen og en fglelse af mental nulstilling.

Nogle af jer har maske allerede stiftet bekendtskab med mig, nar jeg har givet den lidt
ekstra gas med varme og dufte i saunaen. Nu far jeg mit eget tidsrum som officiel
gusmester i klubben, hvor vi sammen kan skrue lidt ekstra op for varmen.

En omgang gus hos mig bestar typisk af 3 x 12-15 minutter, hvor der gradvist skruges
op for varmen. Musikken er rolig, der er dejlige dufte, og der er plads til bare at laene
sig tilbage, lukke gjnene og nyde oplevelsen.

Hvis det lyder som noget for dig, sa haber jeg, vi ses til en god omgang gus!



