
SAUNAGUS VED BIRTHE 

Om mig 

Jeg skaber saunagus med fokus på ro, nærvær og kontakt med kroppen. Mine gus spænder fra den 

stille, meditative rejse ind i kroppen og hjem til dig selv til længere fordybelsesgus, hvor varme, 

dufte og det frie åndedræt inviterer dig til at mærke lidt dybere. 

Her er der ikke noget, du skal præstere. Du skal blot være nysgerrig på det, der mærkes. 

 


