
Aktivitetsudvalgsmøde den 11/4-24 

Tilstede: Inge, Anja, Simon, Michael, Britt, Anne Mette og Kitty 

Evaluering af sidste sæson: 

Det har betydet noget at saunaen har været ude af drift.  

Anja og Morten holder byggemøde i forhold til nye varmelegemer. 

Foredrag måtte aflyses grundet manglende tilmeldinger. 

Saunagus har igen været succes og vi fortsætter næste sæson med samme antal gus i 

weekenderne men laver derudover en aftale med en ny gusmester som gerne vil lave små 

hold i hverdagene. Vi skal fortsat være opmærksomme på ikke at låse saunaen til for 

mange arrangementer hvor der kun kan være få deltagere i forhold til brugere af saunaen. 

Dyp for livet: 14/9 kl. 9-11 

Vi vil gerne skabe mere fokus på vores forening og samtidig have fokus på velgørenhed. 

Derfor vil vi arrangere et tiltag lidt lige som stafet for livet men tilpasse vores forening, 

derfor dyp for livet. Al overskud går ubeskåret til fordel for kræftens bekæmpelse. 

Deltagerpris 100kr. 

For at skabe et større arrangement som eventuelt kan tiltrække flere, vil vi forsøge at få et 

samarbejde med andre foreninger.  1 til 2 aktiviteter der kan vælges inden vi dypper i 

fællesskab. Vi tænker løbe / gå hold samt en mere stille aktivitet såsom tabata. 

Skal vi indhente sponsorater, reklame… 

Praktiske opgaver: 

Simon tager kontakt til Crazy runners samt en tabata instruktør og får aftalt et fællesmøde 

for videre planlægning. 

Kontakt til folkebladet – Kitty 

Politi tilladelse – Kitty 

Søren Mandrup – Kitty 

Kontakt til campingfatter – Kitty 

Brev til sponsorer – Simon og Anja 

Forfriskning – Michael undersøger om Superbrugsen eller Rema vi sponsorere. 

Mødedatoer i forhold til planlægningen af dyp for livet: 

6/5 kl. 18.30 hos Anja 

3/6 kl. 18.30 hos Kitty 

 



Kalender: 

Vi genoptager måneskinsdyp men vælger at kalde det for aftensdyp, første mandag 

månedligt kl. 20.00. Mikael er tovholder.  

Vi fortsætter med traditionerne til højtiderne. 

Foredrag: Vi springer foredrag over kommende sæson da vi bruger energi på dyp for livet. 

Saunagus. Kitty finder tider med Gert Mikkelsen og Mette Herting. 

 

Kalender 24/25 

14/9-24    Dyp for livet (Kitty og Simon) 

5/10-24 kl. 8.00 Sæsonopstart  (Anne Mette og Kitty) 

7/10-24 kl. 20.00 Aftendyp  

4/11-24 kl. 20.00 Aftendyp 

2/12-24 kl. 20.00 Aftendyp 

24/12-24 kl. 8.00 Juledyp, tag nissehuen på. 

31/12-24 kl. 9.00 Nytårsdyp med brud og kransekage (Anja og Britt) 

6/1-25 kl. 20.00 Aftendyp 

3/2-25 kl. 20.00 Aftendyp 

3/3-25 kl. 20.00 Aftendyp 

7/4-25 kl. 20.00 Aftendyp 

20/4-25 kl. 8.00 Påskedyp og solæg (Kitty) 

4/5-25 kl. 8.00 Sæsonafslutning (Simon og Anne Mette) 

8/6-25 kl. 5.00 Pinsedyp 

Kitty laver tekst til kommende arrangementer og er ansvarlig for opslag / reklame på 

facebook gruppen.  

Vi mangler datoer for saunagus og eventuelt introdage. 


